Villkor:

Vid bokning av flyget, kontakta oss for narmare
anvisningar.

Resan till Spanien gors med eget ansvar for
avbestallningsskydd och forsakringar, som tacker
ofdrutsedda handelser i samband med traning och
transporter.

1 Preliminarboka (se nedan)
2 Boka flyget*
3 Bekréafta bokningen (se nedan)

For information och bokning kontakta
Bo Andersson

tfn 0734-25 58 78
BG: 287-8916
bo@abbakonsult.se
www.abbakonsult.se
* Anvisning for bokning av flyg vid prelimin&r bokning,
|

Traningslager 2018

| Spanien med

o)

Almunécar

14 dagatr, eller en vecka
24 mars — 7 april (6ver pasken)
(2413 — 31/3, 31/3 - 7/4)

Boka NU
for att garantera plats pa flyg

och hotell!
I —




Traningsupplagg

Tva pass om dagen eller
avkoppling och komma i form.

En vecka bestar av 10 planerade
traningstillfallen samt en ledig dag for
utflykter eller avkoppling.

Traningen anpassas efter deltagarnas
formaga och bestar av allt fran lugn
morgonpromenad till stenharda intervaller,
backpass och langpass. Alternativa
cirkelpass dar du starker kroppen med
annat an l6pning.

Du valjer sjalv vilket du vill delta i!

Ett kvallsforum dar det diskuteras traning
och kost.

Tradning

Almufniécar

ligger pa Costa Tropical i sddra Spanien.
Vart hotell &r 4-stjarniga Victoria Playa.

| resan ingar halvpension, som kan
anvandas till lunch eller middag. Vatten
och vin ingar.

Har du ingen rumskamrat, men vill dela rum, sa férsoker vi
hjélpa dig.

Detta ingar:

Fullt trAningsupplagg med erfarna ledare

Kvéllsforum

Plats i dubbelrum, halvpension

Funktionstréja och Skechers traningsskor (varde ca 1.800 kr)

For dig som valjer ankomst med vart planerade flyg* ingar
transfer till hotellet.

Totalkostnad: 7 900 kr/2 veckor
Valjer du en vecka betalar du 4 700 kr

Flyg till Malaga med SAS tillkommer. Boka tidigt for basta pris!

Bokningen har 6ppnat!!



